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Filialele judetene / Municipiului Bucuresti ale O)AMGMAMR

Catre,

Prin Ordinul comun al ministrului educatiei nationale si ministrului sdnitatii
nr.3764/694/2018 pentru completarea anexei nr. 2 la Metodologia privind examinarea stirii
de sanatate a prescolarilor si elevilor din unititile de Invitimant de stat si particulare
autorizate/acreditate, privind acordarea asistentei medicale gratuite si pentru promovarea
unui stil de viatd sdndtos, s-a introdus obligativitatea dotirii cabinetelor medicale din
gradinite, cabinetelor medicale scolare si a cabinetelor de medicind dentard cu "EpiPen” 150
micrograme solutie injectabila in stilou preumplut cu 2 ml pentru o dozi unici de 0,3 ml
(numai in trusa de prim ajutor pentru unititile de invitimant a ciror conducere a fost
informata in scris de catre parini cd au copii care sufera de alergii).

Avand in vedere prevederile actului normativ mentionat mai sus coroborate cu cele ale
art.6 lit.d) ale OUG nr.144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist,
a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea
Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moagelor si Asistentilor Medicali din Roméania
aprobatd cu modificari prin Legea nr.53/2014, cu modificirile si completirile ulterioare
precum si Recomandarea cu privire la primul ajutor in caz de anafilaxie a
Departamentului pentru Situatii de Urgenta din cadrul Ministerului Afacerilor Interne,

considerdm cd asistentul medical generalist trebuie sd intervind cat mai rapid pentru a
aplica mdsurile de urgentd in cazurile in care se manifestd simptome de reactie alergicd severd
generalizatd (anafilaxie), conform recomanddrii mentionate mai sus.

[n acest sens, va anexdm Recomandarea cu privire la primul ajutor in caz de anafilaxie
a Departamentului pentru Situatii de Urgentd din cadrul Ministerului Afacerilor Interne si vi
adresam rugamintea de a o disemina membrilor filialelor DOAMGMAMR.

De asemenea, vd recomandam sa prezentati continutul documentului mentionat mai
sus la cursurile de educatie medicald continua organizate in cadrul filialei dumneavoastra.

Cu stim3,

.,  Presedinte
\\Gev\era ISt 47,

s\g
-
=)
2
[

B s

Calea Grivitei, nr. 77, sector 1, Bucuresti, Romania
Operator de date cu caracter personal nr. 11308
CIF: 15346984

")
WfO!du:)lE\S’d
f

b,

@, 6 W
i Romun®



ROMANIA
MINISTERUL AFACERILOR INTERNE !

[
-

ROMANIA

Citre,
TOATE UNITATILE DE INVATAMANT DE STAT §1 PARTICULARE

AUTORIZATE/ACREDITATE
In atentia,

Conducerii unitifii, personalului medical, cadrelor didactice, personalului auxiliar, prescolarilor,

elevilor, studentilor i parintilor acestora

Avind In vedere rata mortaliti{ii In continud crestere din cauza anafilaxiei, Departamentul
pentru Situatii de Urgenta va transmite prezenta

RECOMANDARE CU PRIVIRE LA PRIMUL AJUTOR IN CAZ DE ANAFILAXIE

1. Ce este Anafilaxia?
ANAFILAXIA reprezintd o reactie alergicA severd generalizatd care survine brusc in
contactul/aproprierea cu un alergen §i poate cauza moartea.

2. Care sunt principalele cauze ale Anafilaxiei?
Alergenii din alimente (lapte, ou#, nucifere, cereale care contin gluten, etc.)
Medicamente (cele mai intdlnite sunt antibioticele, antiinflamatoarele, etc.)
Venin de insecte (albine, viespi), si altele

3. Simptomele sugestive ale reactiei alergice de debut :
+ inrosirea pielii, eruptii urticariene
«  mancdrimi la nivelul pielii, buzelor, limbii, palmelor, tilpilor, organelor genitale
+  strénut, nas curgétor/infundat, riguseald

Simptomele sugestive ale reactiei alergice severe (anafilaxie):

Simptomele si semnele intdlnite Tn anafilaxie diferd de la caz la caz i se pot derula in diverse
combinatii:
» umflarea buzelor si limbii
* respirafie zgomotoasd, respiratie suieratoare, tuse iritativa
« dificultdti de inghitire,
«  puls accelerat sau scézut, palpitatii, sciderea tensiunii arteriale, soc
+ senzatie de neliniste, ameteald, confuzie, pierderea starii de constient.
* dureri abdominale, greatd, varsituri, diaree.

4. Primul ajutor in cazul in care se manifestd simptomele reactiei alergice severe
(anafilaxie) se acorda prin administrarea cit mai rapidi a autoinjectorului ,,EpiPen”, dupi
care se apeleazi sistemul de urgentii 112 declarind ,,copil/persoani cu anafilaxie”.

Niciun alt medicament din trusa de urgentd nu poate Inlocui administrarea autoinjectorului
EpiPen. Simptomele anafilaxiei nu se amelioreazd si nu dispar fard tratament, iar neadministrarea
cit mai rapida a tratamentului de urgenti poate duce si la deces.

5. Ce este autoinjectorul ,,EpiPen” ?

Potrivit Agentiei Nationale a Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale (Autorizatia de
punere pe piafd nr. 6111/2014/01-02), EpiPen-ul este un stilou autoinjector conceput pentru a fi
utilizat cu usurintd de catre persoane fird pregitire medicald, in tratamentul de urgentd al
anafilaxiei.




Pentru copiil cu greutate corporald intre 15 Kg si 30 Kg este disponibil EpiPen 150
micrograme sau EpiPen junior, (stilou de culoare verde). Pentru persoanele cu greutate corporald
mai mare de 30 kg este disponibil EpiPen 300 micrograme (stilou de culoare galbeni).
Administrarea la copii cu greutate sub 7.5 kg nu este recomandata, decat in cazuri in care este
amenintatd viata si sub control medical.

Nu existd nici un motiv cunoscut pentru care nu trebuie si se utilizeze EpiPen in
timpul unei situatii de urgenti de anafilaxie.

6. Cum se utilizeazii autoinjectorul ,, EpiPen” ? - etapele pe care trebuie si le parcurgefi
pentru utilizarea stiloului autoinjector sunt descrise tn anexa

Se recomandi péstrarea EpiPen la indeména intregului personal impreuna cu planul de
urgen{d indicat gi agreat in unitatea de InvAtdmént! Termenul de valabilitate trebuie verificat
periodic!

Conform Ordinului comun MEN/MS nr.3764/694/2018 publicat in Monitorul Oficial nr. 495
din 15 iunie 2018 se introduce obligativitatea dotirii cabinetelor medicale din gridinite,
cabinetelor medicale scolare si a cabinetelor de medicinii dentard cu ,,EpiPen 150 micrograme,
solufie injectabild in stilou preumplut cu 2 ml pentru o dozi unici de 0,3 ml (numai pentru
unitifile de invi{imint a ciiror conducere a fost informati in scris de citre pirinti ci au copii
care suferd de alergii)”.

Potrivit Ordinului MS nr. 633/2001, privind asistenta medicald a prescolarilor, elevilor si
studentilor, acordarea primului_ajutor intrd in atributiile medicilor din cabinetele medicale
din gridinite, scoli §i unitifi de invatimant superior, medicilor stomatologi din cabinetele
stomatologice din scoli si unitifi de invidtiméint superior, cadrelor medii sanitare din
cabinetele medicale din gridinite, cadrelor medii sanitare din cabinetele medicale scolare si
studentesti si cadrelor medii sanitare din cabinetele stomatologice din gcoli si unititi de
invitimint superior.

Conform art. 94 alin. (1) din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sinatatii
»persoanele fird pregitire medicald care acorda primul ajutor de bazi in mod voluntar, pe
baza indicatiilor furnizate de un dispecerat medical sau a unor cunostinte in domeniul
primului ajutor de bazi, actionind cu buni credin{i si cu intentia de a salva viata sau
sinidtatea unei persoane, nu rispund penal sau civil.”

Potrivit prevederilor legale mentionate anterior, se recomandi parintilor copiilor cu
alergii severe, si informeze in scris conducerea unitifii de inviifimint despre situatia
copilului, depunind actele doveditoare In acest sens, planul de actiune in anafilaxie si un
acord scris pentru administrarea tratamentului cu EpiPen de ciitre orice persoani (nu doar
cadru medical) ca §i misuri de prim ajutor in cazul anafilaxiei. in vederea dotirii
corespunzitoare a cabinetului medical cu EpiPen.

De asemenea, se recomandi unitifilor de inviifimint si tind evidenta copiilor declarati
alergici, in vederea dotirii corespunzatoare a cabinetelor medicale cu EpiPen, conform
prevederilor legale.

Materialele de instruire se gisesc pe http://www.dsu.mai.gov.ro/epipen/, pe
www.flipregatit.ro si pe www.facebook.com pe pagina oficiald a Departamentului pentru Situatii
de Urgenia.

SECRETAR DE STAT
SEF AL DEPARTAMENTULUI PENTRUSBFOATII DE URGENTA




ANEXA I — CUM SE UTILIZEAZA AUTQINJECTORUL , EPIPEN” ?

I. EpiPen este un stilou autoinjector cu vérf portocaliu (din care se declanseaza acul) si cu capac de
siguranta albastru.

Pe autoinjectorul EpiPen trebuie verificat termenul de valabilitate §i prin fereastra de vizualizare
trebuie observat ca lichidul sd nu fie tulbure sau inchis la culoare (Fig.2). Nu se pistreazi in
caldura!

De fiecare dati se noteazd ora de administrare a autoinjectorului EpiPen pentru a fi
comunicati echipajului de urgenta.

;

Fig.1 ' Fig.2

II. Luati EpiPen in ménd (cea cu care scriefi), cu degetul mare apropiat de capacul albastru si
formati pumnul in jurul unitatii (varful portocaliu in jos) (Fig.3). Cu cealaltd ménd scoateti capacul
de siguranta albastru (Fig4). Epipen se poate administra persoanei care sti in picioare, in pozitie
orizontald, cu picioarele putin ridicate sau, daci are probleme respiratorii, i se indicd pozitia
sezdnd.

Fig.3 Fig.4

III. Tineti EpiPen la o distantd de aproximativ 10 cm de partea exterioard a coapsei cu varful
portocaliu Indreptat spre coapsa. (Fig.5)

Apdsati ferm cu varful portocaliu prin haine EpiPen in partea exterioard a coapsei, la un unghi
drept (90 de grade) pand se va auzi ,,click” apoi menfineti apasat timp de 10 secunde. (Fig.6)

Injectia este acum complets.

Dupa utilizare, 1,7 ml solutie va riméane in stiloul injector, dar nu se poate reutiliza.




Fig.5 | Flg.

IV. Cand EpiPen-ul folosit se indepérteaza de coapsd, varful portocaliu se extinde automat, acopera
acul, oferind astfel protec{ie impotriva intepérii accidentale.(Fig.7)

Masati 10 secunde locul dupé administrare.

Sunati la 112, solicitati un echipaj de urgentd, declarati ,,copil cu anafilaxie” §i urmiriti
evolutia stiirii persoanei, pani la sosirea echipajului. (Fig.8)

Fig.7 | Fig.8

Pini la sosirea echipajelor de urgenti, persoana se aseaza persoana in pozitie orizontald, cu
picioarele ridicate (Fig.9), sau sezdnd, dar niciodatd dupd administrare nu se permite si rimina
in picioare si si se deplaseze.(Fig.10)

Stiloul EpiPen folosit se preda echipajului de urgenta sau unui cadru medical.

in cazul in care simptomele nu s-au imbunatatit sau s-au agravat in 5-15 minute de la prima
injectie, persoana careia i s-a administrat, are nevoie de o a doua injectie cuEpiPen.




Plan de actiune in anafilaxie

Nume:

Fotografie
Data nasterii:

Alergene confirmate in declansarea

anafilaxiei:
Astm?
0 Da (risc mai mare de reactie severi)
0o Nu

Contact de urgentd familie: nume/telefon

Reactie alergica usoari-moderata

Semne si simptome:

= Furnicaturi la nivelul gurii si gitului

= Prurit (mincarime) palme. 1alpi. zond genitala
= Eritemul cutanat (inrosirea piclii)

= Urticarie (blande/pete rosii. pruriginoase)

= Umflarea buzelor/fejei

= Greata. varsaturi

= Senzatie de pericol iminent

Actiuni de prim ajutor:
1. Ramdi aldturi de pacient/copil. Sunid la 112 (ambulanta) si
informeaza persoana de contact din familie
2. Administreaza antihistaminic i corticosteroid

Denumire §i doza antihistaminic

Locul de pastrare al medicatie de urgenta:

Denumire si doza corticosteroid
3. Localizeaza autoinjectorul cu adrenalind si urmiireste
pacientul pentru semne si simptome suplimentare de
anafilaxie

Plan recomandat de citre (medic):

Data gi semnétura:

Cum se administreaza adrenalina de autoinjectare

Reactie severi

Semne si simptome:
* Rdguseala brusca

* Respiratie suieratoare

= Dificultdti in respiratie « Pierderea starii de constienta

+ Asocierea a 2 sau mai multe simptome din diferite zone ale corpului
(piele, tract gastrointestinal, sistem respirator, sistem cardiovascular) -
de ex. dureri abdominale §i eruptic cutanata

= Orice reactie (chiar si usoara), dupa contactul cu un alergen cunoscut
(de ex. ingestia unui aliment alergizant sau intepatura de albini sau
viespe)

Actiuni de prim ajutor:

1.  Administreazii adrenalina de autoinjectare la jumatatea
coapsei, pe fata externa (laterald)

Denumirea adrenalinei de autoinjectare
2. Pozitionarea pacientului:
- cu simptome respiratorii: $ez&nd sau pozifie confortabila
- constient. cu simptome cardiovasculare: intins la orizontald
- incongtient: pozitie de siguranta
3. 1n caz de respiratie dificild (simptome respiratorii)
administreaza in plus medicatia inhalatorie de urgenfi:

Numele inhalatorului cu actiune rapida

4. Sunila 112 (ambulantd) si solicitd prezenta unui medic

5. Informeaza persoana de contact din familie (vezi coloand
stinga)

6. Administreaza in plus antihistaminic §i corticosteroid (vezi
mai sus)




